Alexander Bentheim

Dipl.-Padagoge, Coach, Fach-/Projektberater flir Manner-, Vater- und Jungenarbeit
Tel. 0151 28 88 96 32 | Web: bentheim-coaching.de | eMail: moin@bentheim-coaching.de

Studium

Diplom-Padagogik an der Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg, Schwerpunkte: Sozialarbeit,
Sozialpadagogik, Erwachsenenbildung; Abschluss 1987. Thema der Diplomarbeit: »Sexualitat und
Gewalt im mannlichen Lebenszusammenhang — Ursachen sexueller Gewalt«

Seither wissenschaftliche und berufspraktische Beschaftigung mit Geschlechterverhaltnissen,
insbesondere hinsichtlich mannlicher Lebenszusammenhange, wie Sozialisation, Aneignungs- und
Bewaltigungsstrategien, Rollenverhalten, Kommunikation, Gewalt (Tater, Opfer), Berufsorientierung.

Weiterbildungen

> »Beratung als Prozess« (Paritatische Akademie Frankfurt/M.; 1997/98)
» »Gender-Kompetenz durch Gender-Training« (Heinrich-Boll-Stiftung, Berlin; 2002)
» »Business-Coaching« (ratwege Institut / Prof. Dr. Claus Nowak; 2016/17)

Berufstatigkeit / Arbeitsfelder

Padagogischer Mitarbeiter in der ambulanten und stationaren Jugendhilfe sowie Jugendbildungs-
arbeit, Schwerpunkt Jungen und mannliche Jugendliche, u.a. fir

Verein fir Initiativpadagogik, Emden

Deutscher Kinderschutzbund, Westerstede

Verein Konfliktschlichtung — Tater-Opfer-Ausgleich, Oldenburg

Heimvolkshochschule »Alte Molkerei« Frille, Petershagen

Wendepunkt-Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen, ElImshorn
Beschéftigungsgesellschaft »Pack an e.V.«, Hamburg
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Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Handlungsforschungsprojekt »Abbau von Beziehungsgewalt als
Konfliktlosungsmuster« des BMFSFJ; Durchfiihrung: Opferhilfe Hamburg und Manner gegen Manner-
Gewalt, Hamburg (1990-1993; Dokumentation auf Anfrage).

Fachberater/Fortbildner im Modellprojekt »Sexualisierte Gewalt an und durch Jungen« des
Ministeriums fiir Frauen und Jugend Schleswig-Holstein; Durchfiihrung: WIDERSPRUCH / Verein zur
Forderung des Gesundheitswesens e.V. Kiel (1998-2000; Dokumentation auf Anfrage)

Grindung des Verlags, spater auch Agentur »MannerWege« 1995 (Partner: Andreas Haase, Detmold)
mit Information, Beratung und Coaching zur Manner-, Vater- und Jungenarbeit.



Freiberufliche Tatigkeiten seit 1996 als Bildungsreferent mit den Schwerpunkten Gewalt (Tater,
Opfer), Methoden der Jungenarbeit, Mannerbildung, seit 1998 als Berater zu Partnerschafts-,
Erziehungs- und beruflichen Problematiken insb. fir Manner und Vater, seit 2002 auch als
Genderberater vornehmlich im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe, Berufsorientierung fiir Jungen.

Leitung und Dokumentation des Praxisprojektes »Erweiterte Lebensentwiirfe flr Jungen,
Kooperation: Haus der Jugend Alter Teichweg (Hamburg), im Auftrag des (vormaligen) Senatsamt fiir
die Gleichstellung Hamburg (2003-2004; Dokumentation auf Anfrage).

Koordinierung und begleitende Offentlichkeitsarbeit des jahrlichen Aktionsprojektes »”Was fiir
Jungs!” Hamburg / Boys’ Day«, im Auftrag der Hamburger Sozialbehorde (2006-2022)

Leitung des berufsorientierenden Jungenférderprojektes »Soziale Jungs Hamburg« in Kooperation
mit den ASB Sozialeinrichtungen Hamburg (ESF-Férderung 2010-2013, BASFI-Férderung 2014-2022)

Beratung, Coaching, Mentoring in eigener Praxis fur Manner/*, Frauen/*, Paare, Eltern, Jugendliche,
Teams (seit 2017).

Berater im Rahmen des Mannerhilfetelefon (https://www.maennerhilfetelefon.de/) fir Manner mit
Gewalterfahrungen bei der »man-o-mann Mannerberatung« im VSGB e.V., Bielefeld (Verbundprojekt
der Lander Nordrhein-Westfalen, Bayern, Baden-Wirttemberg, Rheinlad-Pfalz), seit April 2020

Lehrtatigkeiten
Lehrauftrage fiir Jungenarbeit und geschlechterdifferenzierende Padagogik fir

Fachhochschule Kiel

Ev. Fachhochschule fiir Sozialpadagogik »Das Rauhe Haus« Hamburg
Paritatische Akademie Frankfurt/M.

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften / FB Sozialpadagogik, Hamburg
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Seminare & Workshops / Moderationen

Konzipierung, Durchfiihrung/Moderation/Evaluierung von Seminaren/Workshops sowie
Beratung/Coaching fur (padagogische) Mitarbeiter_innen/Multiplikator_innen zur Qualifizierung von
Frauen und Mannern fir geschlechterbezogene Handlungskompetenzen, Schwerpunkte:
Jungenarbeit, Mannerbildung, Chancengleichheit, Gender Mainstreaming, fiir:

> aktion kinder- und jugendschutz (akjs), Kiel

> Alfred Topfer Stiftung, Hamburg

» Amt fir Gesundheit der BAGS, Hamburg

> Arbeitskreis Jungenarbeit Minchen

» awo lifebalance, Bielefeld

» ax-oe.V. Aachen

» Behorde fir Bildung und Sport, Hamburg

» Behorde fur Soziales und Familie, Hamburg

» BLK-Modellversuch »Libecker Netzwerk zur Berufsorientierung von Madchen und Jungen«

» BUDNI-Forum, Hamburg

» Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz (BFKM) bei der LAG Jungen- und
Mannerarbeit Sachsen e.V.

» Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kéln

» Deutsche Gesellschaft gegen Kindesmisshandlung und -vernachlassigung e.V., Stuttgart

» Deutsches Jugendinstitut, Bonn

» DGB Bildungswerk Hamburg

» Ev. Akademie Tutzing

» Ev. Familienbildungsstatte Biberach

» Fachstelle Manner- und Jungenarbeit Dresden
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Friedrich-Ebert-Stiftung, Berlin

FUMA Fachstelle Gender NRW, Essen

Gewerkschaft NGG, Hamburg

Haus Drei, Hamburg-Altona

Heinrich-Boll-Stiftung, Berlin

IBBW Gottingen

ISA Consult / Projekt DIVA, Hamburg

Jugendamt Altona, Hamburg

Jugendamt Kiel

Jugendaufbauwerk Schleswig-Holstein

Jugendbildungswerk Limburg-Weilburg

Jugenderholungswerk Hamburg

Kath. Bildungsstatte Wipperfirth

KinderWege Liibeck

Kompetenzzentrum TDC / Netzwerk »Neue Wege fur Jungs«, Bielefeld
Korber-Stiftung, Hamburg

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung, Hamburg
Madchenzentrum Klagenfurt

Manne e.V. Potsdam

mannerforum / Loni-Ubler-Haus Niirnberg

Mannerpastoral des Erzbistum Koln

Niedersachsisches Landesjugendamt, Hannover

Niedersachsisches Ministerium fir Umwelt, Hannover
Sozialpadagogisches Fortbildungsinstitut (SPFI) der Sozialbehorde Hamburg
SPI Berlin

Stiftung Auszubildendenwerk, Hamburg

Universitat Greifswald

Universitat Hamburg / Fakultat Wirtschafts- u. Sozialwissenschaften
Verband Kinder- und Jugendarbeit Hamburg e.V.

Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen (VNB), Gottingen

Publizistische Tatigkeiten und Medienarbeit (Auswahl)

>

»Switchboard. Zeitschrift flir Manner und Jungenarbeit« (Gesamtverzeichnis abrufbar unter
www.maennerzeitung.de), seit 1991 als Autor und Redakteur, seit 1996 (bis zur Einstellung 2014)
auch als Chefredakteur und Verleger

verschiedene Artikel-Veroffentlichungen zu Themen der Sexualpadagogik, Gewalt, Methoden der
Jungenarbeit (kann bei Interesse angefordert werden)

Kongressbeobachtung und Dokumentation der Fachtagung »Grenzen setzen, verantwortlich
machen, Veranderung ermoéglichen — Methoden und Konzepte in der Arbeit mit Tatern
hauslicher Gewalt«, Dezember 2002, Oldenburg

Fachliche Beratung des GEO-Schwerpunktheftes »Jungs — Werden sie die Sorgenkinder unserer
Gesellschaft?«, Méarz 2003

Gemeinschafts-Expertise »Jungenarbeit und Gender Mainstreaming« im Auftrag des
Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Juventa 2004; zusammen mit Dr.
Michael May, Dr. Benedikt Sturzenhecker, Dr. Reinhard Winter)

Co-Organisation und -Durchfiihrung sowie Dokumentation des Werkstatt-Gespraches
»Vaterarbeit in NRW« fiir das Ministerium fur Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des
Landes NRW, Dusseldorf, 7.12.2004

Elternratgeber »Was Jungen brauchen. Das Kleine-Kerle-Coaching« (Graefe & Unzer 2007; funf
Auflagen; zusammen mit Monika Murphy-Witt)

Konzipierung, Redaktion und Betreuung des Internetportals www.vaeter-nrw.de zur Vaterarbeit
in NRW, im Auftrag des Ministeriums fiir Gesundheit, Familie, Frauen und Integration des Landes
NRW, 2005-2008




Seminarkonzeption zum Thema »Pubertat« fiir die awo lifebalance, Bielefeld

» Konzipierung und Redaktion eines Internetportals zur genderbezogenen beruflichen Orientierung
fiir Jungen, Eltern und Lehrkrafte, im Auftrag der Behorde fiir Bildung und Sport der Freien und
Hansestadt Hamburg, 2006 (www.jungenwege.de, aufgrund fehlender Weiterfinanzierung nicht
mehr im Netz)

» Mitglied im Redaktionsteam des Schwerpunktheftes »Jungen« im Erhard Friedrich Verlag (Reihe
»Schiler. Wissen fiir Lehrer«, Herbst 2007; zusammen mit Uli Boldt, Prof. Klaus-Jirgen Tillmann,
Prof. Uwe Sielert, Dr. Christine Biermann)

» Grunder, Mitherausgeber, Autor und technischer Redakteur des Online-Portals »MannerWege«
(www.maennerwege.de; seit 2015).

Expertenanhdrungen

> »Frauen als Opfer einer Vergewaltigung«, Offentliche Anhérung vor dem Standigen Ausschuss
des Landtags von Baden-Wiirttemberg, Juni 1991 (zus. m. Jiirgen Beyer, Madnner gegen Manner-
Gewalt Hamburg)

» »Gewalt gegen Frauen und Ménner«, Zentrum fir Frauenforschung, Universitat Bielefeld,
November 2002

» »Die ‘Kultur’ der Gewalt in Deutschland und der Tirkei«, 9. Deutsch-Tirkisches Symposium der
Korber-Stiftung (Hamburg), Bonn, Mai 2003

» »Erfahrungen aus der Praxis der genderbezogenen Fort- und Weiterbildung: Grenzen und
Moglichkeiten« im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung der Umsetzung von Gender
Mainstreaming in der Kinder- und Jugendhilfe, Deutsches Jugendinstitut, Halle/Saale, Juni 2004

» »Mehr Manner in die Altenpflege«, Caritas Diozese Stuttgart, April 2005

» »Manner, Gender und Work-Life-Balance«, Projekt »Fostering Caring Masculinities« (FOCUS),
Dissens e.V. und genderWerk, Berlin, Juni 2006

» »Zwischen den Stiihlen — Wie finden Jungen ihre Rolle in der Gesellschaft?«, GAL-Blirgerschafts-
fraktion Hamburg, April 2007

» »Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft. Aspekte und Perspektiven der Gleichstellung«, Fachtag

des Biros der Gleichstellungsbeauftragten der Landeshauptstadt Dresden, April 2017

Arbeitskreise / Gremien

>

>

»Praxistreffen Jungenarbeit« beim Verband Kinder- und Jugendarbeit Hamburg e.V. (Leitung;
Februar 2003 bis April 2007)

»Praxistreffen Jungenarbeit« beim Jugendamt Hamburg-Altona (Leitung; Oktober 2007 bis
Oktober 2009)

Arbeitsgemeinschaft »MannerGesundheit« (Hamburger Organisationen- und Personenverbund)
(2002-2019, temporar auch in Zusammenarbeit mit der Behorde fir Gesundheit und
Verbraucherschutz Hamburg)

Beiratsmitglied im bundesweiten BMFSFJ-Projekt »Neue Wege fiir Jungs« beim Kompetenz-
zentrum Technik, Diversity, Chancengleichheit e.V. Bielefeld wahrend der Pilotphase (2005-2007)
Grindungsmitglied des »Bundesforum Manner — Interessenverband fiir Jungen, Manner &
Véter« (2010) und Mitglied in dessen »Fachgruppe Jungen und junge Manner« (2014-2024).
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